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“Recomendaciones Para Los Dueños De Mascotas Durante El Calor Extremo” 
 

San Bernardino – El Condado de San Bernardino Programa de Control y Cuidado de Animales 
les gustaría recordar a los dueños de mascotas que sean más cuidadosos cuando las 
temperaturas suben este verano. Las mascotas son más vulnerables a las temperaturas altas, 
especialmente durante una ola de calor y son incapaces de enfriar sus cuerpos como los seres 
humanos. Los animales que quedan fuera en las temperaturas altas de calor pueden sufrir de 
estrés relacionado con calor, las patas quemadas, quemaduras solares, e incluso la muerte. Se 
aconseja a los dueños de mascotas que sigan estos consejos sencillos durante clima calurosa 
para mantener a sus animales domésticos sanos, seguros y con vida.  
 

 Asegúrese que sus mascotas tengan suficiente agua fresca y limpia y que el deposito de 
agua es estable para evitar vuelcos. Si va a viajar o salir de la casa con una mascota, 
siempre tenga suficiente agua potable para su mascota.  

 Deje que sus mascotas entren adentro de la casa durante las horas mas calientes del día y 
deje que descansen en una parte fresca. 

 Asegúrese que su mascotas tengan suficiente sombra si se van aquedar afuera. Recuerde, 
que la sombra que sus mascotas tienen en la mañana cambia o se disminuye mientras se 
mueve el sol durante el día y no los protegerá.  

 Nunca deje a sus mascotas en el vehículo estacionado, aunque en la sombra y con las 
ventanas agrietadas. ¡Las temperaturas del vehículo pueden llegar a unos peligrosos 120 
grados y rápidamente se convierten en un horno que puede matar a cualquier animal! 

 No hay que forzar a los animales que hagan ejercicio cuando esta caliente y húmedo el 
día.  Ejercer las mascotas por la mañana temprano o por la tarde cuando ha bajado el sol. 

 En días extremadamente calientes no deje que sus mascotas se paren en las aceras o el 
asfalto caliente para evitar que se quemen sus patas.  

 Las mascotas también pueden sufrir de insolación. Mantenga las mascotas fuera del sol 
durante los tiempos mas calientes del día, 10am y 4pm. Use el protector solar en las áreas 
desprotegidos de animales, tales como las puntas de la nariz y puntas de las orejas, 
especialmente con mascotas de pelo corto y colores claros. 

 
Recuerde  que las mascotas pueden sufrir heridas  y estrés relacionado con el calor extremo, igual 
que los seres humanos, así que  hay que tomar precauciones adicionales durante el aumento de 
las temperaturas de este verano y protegerlos. Para mas información llame al Condado de San 
Bernardino Departamento del Control y Cuidado de Animales gratis al numero 1 (800) 472-5609 o 
visite la pagina de web  www.sbcounty.gov/acc. 
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